
Расписание групповых программ  «Аксион Wellness»  3-8 Января 2024года

Время Зал Среда 3.01 Четверг 4.01 Пятница 5.01 Суббота 6.01 Воскресенье 7.01 Понедельник 8.01

09.00

Зал Йоги

Малый зал

10:00   Малый зал     

11:00 Малый зал

12:00 Малый зал

15:00

  Малый зал     

16:00

Большой зал

  Малый зал     

17:00 Малый зал

18:00

     

  Малый зал     

  

                  ЙОГА                     
 Наталья Ильина

ЙОГА АЙЕНГАРА   Луиза 
Шубина 

 FUNCTIONAL           
LIGHT                 Ирина 

Иванова

RUSSIAN DANCE 
Анастасия Королева

RUSSIAN DANCE 
Анастасия Королева

Большой зал
КРУГОВАЯ           Диана 

Гудовских

   TOTAL BODY             
Анастасия Силинская     BODY TRAINING       

Ирина Иванова
    BODY TRAINING  

Диана Гудовских

FUNCTIONAL BURN 
Екатерина Пименова

ТАНЕЦ ЖИВОТА Наталья 
Королева

FUNCTIONAL VOD
Анастасия Силинская

     Зал йоги        
    ЙОГА АЙЕНГАРА   

Луиза Шубина 

Большой зал
ZUMBA ® Диана Гудовских

ТАНЕЦ ЖИВОТА 
Наталья Королева

CLASSIС AEROBIC 
Наталья Королева

     Зал йоги        
    

STRETCH              Наталья 
Королева

STRETCH                Ирина 
Иванова

        STRETCH                    
Анастасия Силинская

Большой зал

    Зал йоги         
 

STRETCH
Наталья Королева

        STRETCH                     
Диана Гудовских

  BODYFLEX        
Екатерина Пименова

STRETCH              
Наталья Королева

Большой зал

     Зал йоги        
  

 МИОФАСЦИАЛЬНЫЙ     
              РЕЛИЗ           
Татьяна Феклистова

 FUNCTIONAL  LIGHT    
Ирина Иванова

STEP-Press  Анастасия 
Силинская

TOTAL BODY     
Екатерина Пименова PILATES Ирина Иванова FUNCTIONAL BURN 

Екатерина Пименова

     Зал йоги        
  

  «ЗДОРОВЫЙ    
ПОЗВОНОЧНИК»        

Татьяна Феклистова

Большой зал STEP-legs       Анастасия 
Силинская

FUNCTIONAL VOD 
Анастасия Силинская

     Зал йоги        
  

               ЙОГА               
       Наталья Ильина

Большой зал

     Зал йоги        
  

        STRETCH                    
Анастасия Силинская

 $ Занятия по клиповым картам 


	Расписание

