
Расписание групповых программ зала «Функционального тренинга» на 1-8 Января 2024 г

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
07:30

08:00

09:00

10:00

11:00

16:00

17:00

18:00

19:00

         $    CROSSFIT               
         все группы             

Алексей Рухлядев

         $    CROSSFIT              
          все группы             

Алексей Рухлядев

         $    CROSSFIT               
         все группы             

Алексей Рухлядев
$ «Функциональный 

тренинг»                Русских 
Ксения

$ «Функциональный 
тренинг»                Русских 

Ксения

$ «Функциональный 
тренинг»                Русских 

Ксения


	Январь 2024

